
 

 

 

 

 

 

 

 

İZOLASYON SÜRECİNDE 
AİLE İÇİ İLETİŞİMİ 
GÜÇLENDİRECEK 

ETKİNLİKLER 



 

 

 

 

1.ETKİNLİK 
Yeni bir uyandırma 
rutini başlatın. 

 Örneğin; Aile 
üyelerini müzikle 
uyandırabilirsiniz. 



 

 

 

 

2.ETKİNLİK 
Yemeğinizi beraber 
yapın onu özel 
kılın. 



 

 

 

 

3.ETKİNLİK 
Çocuklarınızla 
hayata dair 
planlarını konuşun. 



 

 

 

 

4.ETKİNLİK 
Yemeğinizi 
televizyon ve 
internetin olmadığı 
başka bir ortamda 
yiyin. 



 

 

 

 

5.ETKİNLİK 
Evin bir yerine 
çocuğunuzu özel 
hissettirecek yazı 
koyun ve onun 
bulmasını isteyin. 



 

 

 

 

6.ETKİNLİK 
Çocuğunuzla ortak 
bir performans 
sergileyin. Örneğin: 
oyun oynarken şarkı 
söyleyin. 



 

 

 

 

                    7.ETKİNLİK 
 

Çocuğunuzla yeni bir oyun keşfedin ya da  

ortak bildiğiniz bir oyun oynayın. 



 

 

 

 

8.ETKİNLİK 
Çocuğunuza şakalar 
anlatmak için özel 
zaman ayırın ve 
beraberce gülün. 



 

 

 

 

9.ETKİNLİK 
Çocuğunuzla dünya 
haritası üzerinden 
bir ülke seçin ve o 
ülkeyi araştırın. 



 

 

 

 

10.ETKİNLİK 
Çocuğunuza, 
belediye başkanı, 
okul müdürü, futbol 
takımı sahibi 
olsaydı neler 
yapabileceğini 
sorun. 



 

 

 

 

11.ETKİNLİK 
Güneşin doğuşunu 
ve ya batışını 
birlikte izleyin. 



 

 

 

 

12.ETKİNLİK 
Çocuğunuza sürpriz 
sevdiği tatlıyı yapın. 



 

 

 

 

13.ETKİNLİK 
Çocuğunuzla 
bilimsel veya 
tarihsel bir olayı 
araştırın. 



 

 

 

 

14.ETKİNLİK 
Çocuklarınıza hangi 
aktiviteyi sevdiğini 
sorun onu 
tekrarlayın yada 
yeni bir aktivite 
listesi oluşturun. 


