REHBERLIK SERVISINDEN MEKTUP VAR!

ol

T3 Merhaba. Buglinlerde evdeyiz. Cevrenden "Evde Kall" s6zlerini
sik stk duyuyorsun. Ilkbahar‘ geldi. Glines havay! isitiyor, gigekler agti, kuslar neseli, doga
heyecanli. Sen de fark ettin mi?

Ama bu bahar her zamankinden farkl hepimiz evdeyiz. Disari gikmak istiyorsun ama
¢ikamiyorsun, arkadaslarin ile oyun oynayamiyor, bisiklet siiremiyor, ailen ile piknik yapamiyor,
parka gidemiyorsun. Okulunu 6zledin ama gidemiyorsun. Biliyorsun disarida bir mikrop var ve
bir siire daha hep birlikte evde kalmaliyiz. Bu durum zaman zaman canini sikabilir ve iginde
degisik duygular yasamana yol agabilir. Kendini Uzgiin, kizgin, korkmus ve bunalmig
hissedebilirsin.
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Bunlari yasaman gok normal. Bu duygularini yasadigin zaman yavasca gicek koklar gibi derin
nefes almak, kafandaki sorulari ailene anlatmak, konusmak, duygularinin resmini yapmak,
mizik dinlemek, oyun oynamak sana iyi gelecekfir.

Evde kaldigin siirece EBA dan derslerini takip ediyorsun, kitap okuyorsun, diizenli besleniyor
ve diizenli uyuyorsun. Bu gok giizel. Bunun yaninda evde sunlari da yapmak sana iyi gelebilir:

-Enerjini atman igin ev iginde egzersiz yapmak,

-Evdeki malzemeler ile etkinlik yap, resim yap ve bu resimlerinden istediklerini okula
gelecegin giin igin sakla,

-Bir sarki soyle ve klibini gek, miizik dinle ve dans eft, sevdigin kisiler ile paylas
-Her glin yeni bir ingilizce kelime veya ciimle 6gren ve bunlari renkli kagitlara yaz,

-Internetten kukla yapmayi 6gren ve bunu dene, istersen bunlar ile bir canlandirma yap,



-Bazen sikilabilirsin bu da gok normal, béyle zamanlarda gizemli bir hikaye diisiinmek ve bunu
yazmak, hayal kurmak giizel olur

-Arkadaslarina sormak igin bilmece yaz, kagittan ugak yap, bunlari boya ve ugur,
-Yeni bir makine icat et ve ne ise yaradigini anlat,

-Ailen ile birlikte mutfakta bir seyler hazirla ve ev iglerine yardimci ol,

-Ailen ile sevdigin oyunlari oyna,

- Yaptigi etkinliklerden istediklerini sakla ve okula geldiginde bunlari arkadaglarin ve bizle
paylas,

Tabi ki bunlarin diginda da senin aklina gelen ve sevecegin diger etkinlikleri yapmak gergekten
ok glizel olacaktir.

Bu giinler gegtiginde &gretmenin ve arkadaslarinin seni bekledigini géreceksin.
Giines gokyiiziinde seni karsilayacak, vyine g¢ok eglenecek, arkadaslarin ile
oynayacak ve oynamaktan yorgun diiseceksin.

Suan evdesin ve evinde giivendesin.

Kendine iyi bak. En kisa siirede goriismek iizere... Saglikli ve Mutlu Kal....

Rehberlik Ogretmenin
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